


Система оказания первой помощи в Российской Федерации состоит из трех основных 

компонентов:

1. Нормативно-правовое обеспечение 

(федеральные законы и прочие нормативные акты и документы, определяющие 

обязанности и права участников оказания первой помощи, их оснащение, объем первой 

помощи)

2. Оснащение участников оказания первой помощи средствами для ее оказания 

(аптечками и укладками)

3. Обучение участников оказания первой помощи правилам и навыкам ее оказания



Федеральный закон

от 14.04.2023 г.

№ 135-ФЗ

«О внесении 

изменений в ст.31 

ФЗ «Об основах 

охраны здоровья 

граждан 

в Российской 

Федерации»

часть 1. Первая помощь –

комплекс мероприятий, направленных на 

сохранение и поддержание жизни и 

здоровья пострадавших и проводимых при 

несчастных случаях, травмах, ранениях, 

поражениях, отравлениях, других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих 

жизни и здоровью пострадавших, до 

оказания медицинской помощи



Приказ Министерства 
здравоохранения РФ

от 03 05. 2024 г.
№ 220н

«Об утверждении 
Порядка оказания 
первой помощи»

Перечень состояний,

при которых оказывается первая помощь

1. Отсутствие сознания

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным

телом и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения

дыхания

4. Наружные кровотечения

5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими,

химическими, электрическими, термическими поражающими

факторами, воздействием излучения

6. Отравления

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей

сознания

9. Острые психологические реакции на стресс



Приказ Министерства 
здравоохранения РФ

от 03 05. 2024 г.
№ 220н

«Об утверждении 
Порядка оказания 
первой помощи»

Перечень мероприятий  по оказанию первой 

помощи и последовательность их проведения



Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 
оказания первой помощи



Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью 

и биологическими жидкостями человека



Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов



Призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой 

помощи  и вызов скорой медицинской помощи

Приглашать КОНКРЕТНОГО человека!

С привлечением помощника или через громкую связь

СООБЩИТЬ: 

-место происшествия

-что произошло

-число пострадавших 

- тяжесть состояния

-пол, примерный возраст

- какая помощь оказывается



Частичное нарушение проходимости верхних дыхательных путей



Полное нарушение проходимости верхних дыхательных путей



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


